
Bulan Januari  2023

Januari KET 

1 Kesehatan Tradisional
Pembentukan Kelompok Asuhan Mandiri 
Tanaman Obat Keluarga (Asman TOGA) dan 
Akupresur

Desa di wilayah Kayen √ 1 Desa di wilayah kerja Puskesmas 
Kayen

2 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √
Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, 
SMA PGRI 2 Kayen, SMPN 1 
Kayen, SMPN 2 Kayen

3 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √

12 Desa : Jimbaran,Slungkep, Brati, 
Pesagi, 
Talun,Trimulyo,Boloagung,Pasuruha
n,Sumbersari,Jatiroto,Srikaton, 
Kayen

4 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √
7 Desa : Jimbaran, Pesagi, 
Talun,Boloagung, Sumbersari, 
Jatiroto, Kayen

5 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen
 Untuk hari dan 

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU LOKASI PELAKSANAAN

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id



Januari KET 
No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU LOKASI PELAKSANAAN

6 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 13 Desa di wilayah puskesmas Kayen

7 Promosi Kesehatan SMD (Survay Mawas Diri ) Masyarakat √ 17 Desa

8 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

9 Promosi Kesehatan Pembinaan dan pertemuan FKD menuju 
DESI Mandiri Anggota FKD √ Sundoluhur, Kayen, Sumbersari, 

Boloagung, Srikaton

10 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen

11 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Slungkep

12 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √

5 Desa di wilayah Kecamatan Kayen 
( Jimbaran, Kayen, 
Trimulyo,Boloagung, Durensawit )

13 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 3 Desa : Boloagung Rt 10/2, Kayen 

Rt 8/2 Rt 8/3, Slungkep Rt 2/2 rt 4/2 

14 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

 Untuk hari dan 
Tanggal akan 

dikomunikasikan 
dan 

dikoordinasikan 
oleh masing 

masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 

tertakait  



Januari KET 
No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU LOKASI PELAKSANAAN

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan Februari 2023

Februari KET 

1 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √
Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, 
SMA PGRI 2 Kayen, SMPN 1 
Kayen, SMPN 2 Kayen

2 KIA
Pelacakan dan Pelaporan Kematian dan 
Pelaksanaan Otopsi Verbal Kematian Ibu dan 
Bayi/ Balita

Keluarga dari Ibu, Bayi, Balita yang 
meninggal √ 3 desa : Trimulyo, Sumbersari, 

Srikaton

3 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √

12 Desa : Jimbaran,Slungkep, Brati, 
Pesagi, 
Talun,Trimulyo,Boloagung,Pasuruha
n,Sumbersari,Jatiroto,Srikaton, 
Kayen

4
KIA

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √
7 Desa : Jimbaran, Pesagi, 
Talun,Boloagung, Sumbersari, 
Jatiroto, Kayen

5 Kesehatan Lansia Edukasi Lansia dan Pendamping Lansia √ Ds. Sundoluhur

6 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

LOKASI PELAKSANAANNo UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU 

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



7
Perkesmas Pendampingan Keluarga Yang memiliki 

masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 13 Desa di wilayah puskesmas Kayen

8 Promosi Kesehatan Pembinaan dan pertemuan FKD menuju 
DESI Mandiri 

Anggota FKD √ Jimbaran, Trimulyo dan Slungkep

9 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

10 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
11 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Sundoluhur

12 Promosi Kesehatan

Pelaksanaan Gerakan Pengendalian Penyakit 
Prioritas (Kardiovaskuler, DM, TB) serta 
Kebugaran Jasmani dalam rangka hari TB se-
dunia

Kader TB dan FKD √ Aula Puskesmas Kayen

13 Gizi Kunjungan pembinaan pelayanan ANC, PNC 
bagi Posyandu Prima Balita dan ibu balita √

Desa Jimbaran, Durensawit, 
Slungkep, Beketel, Purwokerto, 
Sumbersari, Brati, Jatiroto, Kayen, 
Rogomulyo, Srikaton, Pasuruhan, 
Pesagi, Trimulyo, Talun, Boloagung, 
Sundoluhur

14 Gizi Skrining anemia remaja putri di sekolah 
(SMP/SMA) Remaja putri SMP dan SMA √ SMP dan SMA di wilayah kerja 

Puskesmas Kayen (28 Sekolah)

15 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 2 Desa Di Wilayah Kecamatan Kayen

16 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 1 Desa kayen

17 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 17 Desa 18 posbindu

18 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah Anak Sekolah usia > 10-18 th √ 3 sekolah

 Untuk hari dan 
Tanggal akan 
dikomunikasikan 
dan 
dikoordinasikan 
oleh masing 
masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 
tertakait  



19 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

5 meja Kader kesehatan dalm 
pelaksanaan posbindu Ptm √ 3 SKLH (SD/SMP/SMA)

20 P2P Pemberian obat cacing pada ananak usia  1 th 
atau lebih sampai  12 th anak usia 1 th - 12 than √ 17 desa 

21 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan Maret 2023 

Maret KET 

1 Kesjaor Tes Rockport Karyawan Puskesmas Kayen √ Alun-alun Kayen

2 Kesjaor Tes Kebugaran jasmani haji jamaah haji √ Aula Puskesmas Kayen

3 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √
Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, 
SMA PGRI 2 Kayen, SMPN 1 
Kayen, SMPN 2 Kayen

4 Kesehatan Jiwa Kunjungan rumah edukasi keluarga untuk 
perawatan dan berobat teratur pada ODGJ orang dengan gangguan jiwa √

Ds 
kayen,Pesagi,Brati,Talun,Slungkep,B
oloagung

5 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √

12 Desa : Jimbaran,Slungkep, Brati, 
Pesagi, 
Talun,Trimulyo,Boloagung,Pasuruha
n,Sumbersari,Jatiroto,Srikaton, 
Kayen

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU LOKASI PELAKSANAAN

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



6 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √
7 Desa : Jimbaran, Pesagi, 
Talun,Boloagung, Sumbersari, 
Jatiroto, Kayen

7 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

8 Kesehatan Lansia Edukasi Lansia dan Pendamping Lansia √ Aula Puskesmas Kayen

9 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 13 Desa di wilayah puskesmas Kayen

10 Promosi Kesehatan Musyawarah Masyarakat Desa (MMD) Kades, pernagkat , tokoh masyarkat , 
FKD , toma toga √ 17 Desa

11 Promosi Kesehatan Pembinaan dan pertemuan FKD menuju 
DESI Mandiri Anggota FKD √ Jatiroto dan Brati

12 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

13 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
14 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Talun 

15 Promosi Kesehatan Pelaksanaan Gerakan Cegah Stunting dan 
Aksi Bergizi  di Pondok pesantren

Pengurus Ponpes, Ustadz/Ustadzah, 
Warga Ponpes √ Ponpes Al Ikhlas Talun

16 Kesehatan Lingkungan IKL TFU  TFU √

Jimbaran, Slungkep, Sumbersari, 
Brati, Jatiroto, Kayen, Rogomulyo, 
Pesagi, Pasuruhan, Srikaton, 
Trimulyo, Talun, Boloagung, 
Sundoluhur

17 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 17 Desa

18 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ 17 Desa Diwilayah Kecamatan Kayen

19 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 1 Desa

 Untuk hari dan 
Tanggal akan 
dikomunikasikan 
dan 
dikoordinasikan 
oleh masing 
masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 
tertakait  



20 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 17 Desa 18 posbindu

21 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah Anak Sekolah usia > 10-18 th √ 3 SKLH (SD/SMP/SMA)

22 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

5 meja Kader kesehatan dalm 
pelaksanaan posbindu Ptm √ 3 pos

26 P2P Mobile VCT HIV IMS Masyarakat umum usia produktif √ Balai Desa Boloagung
27 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan April 2023 

April KET 

1 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √
Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, 
SMA PGRI 2 Kayen, SMPN 1 
Kayen, SMPN 2 Kayen

2 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √

12 Desa : Jimbaran,Slungkep, Brati, 
Pesagi, 
Talun,Trimulyo,Boloagung,Pasuruha
n,Sumbersari,Jatiroto,Srikaton, 
Kayen

3
KIA

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √
7 Desa : Jimbaran, Pesagi, 
Talun,Boloagung, Sumbersari, 
Jatiroto, Kayen

4 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

5
Perkesmas Pendampingan Keluarga Yang memiliki 

masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 17 Desa

LOKASI PELAKSANAAN

Untuk hari dan 
Tanggal akan 
dikomunikasikan 
dan 
dikoordinasikan 

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU 

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



6 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

7 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
8 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Desa Boloagubg

9 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 8 Desa Di Wilayah Kecamatan Kayen

10 P2P Pengawasan pelaksanaan fogging Wilayah disekitar yang terkena DBD √ 3 Desa Di Wilayah Kecamatan Kayen

11 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ 17 Desa

12 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 17 Desa

13 P2P Surveilans Kejadian Ikutan Paska Imunisasi 
(KIPI) pelaksanaan imunisasi bayi dan baduta √ 17 Desa

14 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001

oleh masing 
masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 
tertakait 



Bulan Mei 2023 

Mei KET

1 Kesehatan Reproduksi Remaja
Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √
Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, 
SMA PGRI 2 Kayen, SMPN 1 
Kayen, SMPN 2 Kayen

2 Kesehatan Jiwa Pelaksanaan vaksin boster ODGJ dan 
Disabilitas ODGJ dan Disabilitas √ 17 Desa

3 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa
4 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa

5 KIA Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC, 
Persalinan, PNC bagi Praktik Mandiri Praktek Mandiri √

30 Tempat, Terdiri dari : Klinik, 
DPM ( Dokter Praktek Mandiri ), 
BPM ( Bidan Praktek Mandiri ), 
Perawat

6

Kesehatan Lansia

 Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU LOKASI PELAKSANAAN

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



7
Perkesmas Pendampingan Keluarga Yang memiliki 

masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 13 Desa di wilayah puskesmas Kayen

8
Perkesmas Kunjungan ulang 500KK

√ Desa Trimulyo dan Desa Kayen

9 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

10 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
11 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Srikaton
12 Promosi Kesehatan Pelaksanaan Gerakan Aktifkan Posyandu Kader Posyandu dan FKD √ Balaidesa Jatiroto 
13 Promosi Kesehatan Pembinaan germas siswa SD/MI √ SDN 4 Kayen 

14 Gizi Kunjungan lapangan bumil KEK dan anemia Ibu hamil KEK/anemia √ Desa Sumbersari, Talun, Jimbaran, 
Brati. Boloagung

15 Kesehatan Lingkungan IKL TPP  TPM √ 17 Desa di Kecamatan Kayen kecuali 
Purwokerto

17 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 1 Desa Di Wilayah Kecamatan Kayen 

( Desa Sumbersari )

18 P2P Pengawasan pelaksanaan fogging Wilayah disekitar yang terkena DBD √ Desa Kayen

19 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ Tidak dilaksanakan

20 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 2 Desa Di Wilayah Kecamatan Kayen

21 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 17 Desa 18 posbindu

22 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah Anak Sekolah usia > 10-18 th √ 3 SKLH (SD/SMP/SMA)

Untuk hari dan 
Tanggal akan 
dikomunikasikan 
dan 
dikoordinasikan 
oleh masing 
masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 
tertakait 



23 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

5 meja Kader kesehatan dalm 
pelaksanaan posbindu Ptm √ 3 pos

24 P2P Surveilans Kejadian Ikutan Paska Imunisasi 
(KIPI) pelaksanaan imunisasi bayi dan baduta √ 17 Desa

25 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan Juni 2023 

Juni KET

1 Kesehatan gigi  Pelaksanaan Skrining dan pemeriksaan 
kesehatan  gigi anak sekolah Dasar

siswa SD/MI
√

SDN 04 Kayen, MI Landoh, SDN 02 
Kayen, SDN 03 Kayen, SDN 01 
Kayen

2
Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √ Desa Boloagung

3
Kesehatan Jiwa Kunjungan rumah edukasi keluarga untuk 

perawatan dan berobat teratur pada ODGJ orang dengan gangguan jiwa √
Ds 
durensawit,Rogomulyo,Boloagung,Sl
ungkep,Kayen

4 KIA
Pelacakan dan Pelaporan Kematian dan 
Pelaksanaan Otopsi Verbal Kematian Ibu dan 
Bayi/ Balita

Keluarga dari Ibu, Bayi, Balita yang 
meninggal √ 1 desa : Desa Sundoluhur

5 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa
6 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa

7 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

8 Kesehatan Lansia Kunjungan Rumah Lansia Resti Lansia √ 17 Desa

LOKASI PELAKSANAANNo UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU 

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



9
Perkesmas Pendampingan Keluarga Yang memiliki 

masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 13 Desa di wilayah puskesmas Kayen

10 Perkesmas Kunjungan ulang 500KK √ Desa Kayen dan Desa Trimulyo

11 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari √ 17 Desa

12 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
13 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Jimbaran
14 Promosi Kesehatan Pelaksanaan Jambore Kader Kader FKD, Kader Posyandu √ Aula Balaidesa Jatiroto

15 Promosi Kesehatan Pelaksanaan Gerakan Cegah Stunting dan 
Aksi Bergizi  di Pondok pesantren

Pengurus Ponpes, Ustadz/Ustadzah, 
Warga Ponpes √ Ponpes Darul Izzah Trimulyo 

16 Gizi Lokakarya tatalaksana balita gizi buruk dan 
stunting

Ibu balita yang memiliki balita 
stunting/ gizi buruk √ Desa Brati

17 Gizi Kunjungan lapangan bumil KEK dan anemia Ibu hamil KEK/anemia √ Desa Sumbersari, Talun, Brati, 
Jimbaran, Boloagung

18 Gizi Kunjungan lapangan bayi, balita dengan 
masalah gizi Balita dan ibu balita √

Desa Beketel, Brati, Boloagung, 
Kayen, Rogomulyo, Dureensawit, 
Sumbersari, Srikaton

19 Kesehatan Lingkungan IKL Pasar pasar di wilayah puskesmas kayen √ Kayen

20 Kesehatan Lingkungan Surveilans Kualitas Air sumber air √

Talun, Sumbersari, Purwokerto, 
Slungkep, Pasuruhan, Brati, Jatiroto, 
Beketel, Durensawit, Boloagung, 
Jimbaran

22 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 2 Desa di Wilayah Kecamatan Kayen

23 P2P Pengawasan pelaksanaan fogging Wilayah disekitar yang terkena DBD √ Desa Sumbersari

24 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ Tidak ada kasus

Untuk hari dan 
Tanggal akan 

dikomunikasikan 
dan 

dikoordinasikan 
oleh masing 

masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 

tertakait 



25 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ Tidak dilaksanakan

26 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 17 Desa 18 posbindu

27 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 1 desa 4 posbindu

28 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 1 ds 2 posbindu

29 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah Anak Sekolah usia > 10-18 th √ 3 SKLH (SD/SMP/SMA)

30 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

5 meja Kader kesehatan dalm 
pelaksanaan posbindu Ptm √ 3 posbindu

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan Juli 2023

 Juli KET 

1 Kesehatan Tradisional
Pembinaan Kelompok Asuhan Mandiri 
Tanaman Obat Keluarga (Asman TOGA) dan 
Akupresur

Kelompok Asman TOGA √ Desa Sumbersari

2 Kesehatan Gigi  Pelaksanaan Skrining dan pemeriksaan 
kesehatan  gigi anak sekolah Dasar siswa SD/MI √ SDN 05, SDN 06 Kayen, SDN 01, 

SDN 02 Rogomulyo 

3 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √
Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, 
SMA PGRI 2 Kayen, SMPN 1 
Kayen, SMPN 2 Kayen

4 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa 
5 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa 

6 KIA Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC, 
Persalinan, PNC bagi PKD Bidan Desa √ 17 Desa 

7 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

8 Kesehatan Lansia Kunjungan Rumah Lansia Resti Lansia √ 17 Desa

9 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 13 Desa di wilayah puskesmas Kayen

10 Perkesmas Kunjungan ulang 500KK √ Desa Kayen dan Desa TrimulyoUntuk hari dan 

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN  WAKTU  LOKASI PELAKSANAAN

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



11 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

12 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
13 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Sumbersari

14 Promosi Kesehatan Pendataan PHBS Sekolah SD/MI wilayah kerja Puskesmas 
Kayen √ SDN Pasuruhan dan SDN 

Sundoluhur

15 Gizi Pendampingan rujukan balita stunting/ gizi 
buruk Balita stunting/ gizi buruk √ Puskesmas Kayen

16 Gizi Kunjungan pembinaan pelayanan Posyandu Balita √ Desa di wilayah kerja Puskesmas 
Kayen

17 Gizi Kunjungan lapangan bumil KEK dan anemia Ibu hamil KEK/anemia √ Boloagung, Brati, Sundoluhur, Kayen

19 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 17 Desa

20 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ 17 Desa

21 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 17 Desa

22 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 17 Desa 18 posbindu

23 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah Anak Sekolah usia > 10-18 th √ 3 SKLH (SD/SMP/SMA)

24 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

5 meja Kader kesehatan dalm 
pelaksanaan posbindu Ptm √ 3 pos

25 P2P Sosialisasi Bias MR dan HPV Koordinasi Imunisasi √ 53 SD/MI
27 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 

Untuk hari dan 
Tanggal akan 
dikomunikasikan 
dan 
dikoordinasikan 
oleh masing 
masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 
tertakait 



Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan Agustus 2023

 Agust KET 

1 Kesehatan Gigi  Pelaksanaan Skrining dan pemeriksaan 
kesehatan  gigi anak sekolah Dasar siswa SD/MI √ SDN 06 Kayen, MI Tamrinus Thullab, MI 

Carikan

2 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √ Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, SMA PGRI 
2 Kayen, SMPN 1 Kayen, SMPN 2 Kayen

3 KIA Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC, 
Persalinan, PNC bagi Praktik Mandiri Praktek Mandiri √ 17 Desa 

4 KIA  Pemeriksaan Kesehatan Berkala anak SMP 
dan SMA

siswa SMA Putra dan Putri  SMP dan 
SMA √ 28 Sekolah

5 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa 
6 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa 
7 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

8 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 13 Desa di wilayah puskesmas Kayen

9 Perkesmas Kunjungan ulang 500KK √ Desa Kayen dan Desa Trimulyo

10 Promosi Kesehatan TEBET (Temukan dan Berantas TBC) dengan 
Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

11 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen

LOKASI PELAKSANAAN

Untuk hari dan 
Tanggal akan 
dikomunikasikan 
dan 

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN  WAKTU  

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



12 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Rogomulyo

14 Gizi Kunjungan lapangan bumil KEK dan anemia Ibu hamil KEK/anemia √ Kayen, Pasuruhan, Trimulyo

15 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 17 Desa

16 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ 17 Desa

17 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 17 Desa

18 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 17 Desa 18 posbindu

19 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah Anak Sekolah usia > 10-18 th √ 3 SKLH (SD/SMP/SMA)

20 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

5 meja Kader kesehatan dalm 
pelaksanaan posbindu Ptm √ 3 pos

21 P2P Pemberian obat cacing pada ananak usia  1 th 
atau lebih sampai  12 th anak usia 1 th - 12 than √ 17 desa 

22 P2P  Pelaksanaan Bias MR di SD/MI siswa SD/MI √ 53 SD/MI

23 P2P  Supervisi medis pelaksanaan Bias MR di 
SD/MI siswa SD/MI √ 17 SD/MI

24 P2P Sweeping pelaksanaan Bias MR di SD/MI siswa SD/MI √ 17 SD/MI
25 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001

dan 
dikoordinasikan 
oleh masing 
masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 
tertakait 



Bulan September 2023 

Sept KET 

1 Kesehatan Gigi  Pelaksanaan Skrining dan pemeriksaan 
kesehatan  gigi anak sekolah Dasar siswa SD/MI √

SDN 01, SDN 02 Jimbaran, SDN 01, 
SDN 02 Sumbersari dan SDN 01, 
SDN 02, SDN 03 Slungkep 

2 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √
Desa Boloagung, SMAN 1 Kayen, 
SMA PGRI 2 Kayen, SMPN 1 
Kayen, SMPN 2 Kayen

3 Kesehatan Jiwa Kunjungan rumah edukasi keluarga untuk 
perawatan dan berobat teratur pada ODGJ orang dengan gangguan jiwa √

Ds 
Kayen,Pasuruhan,Sundoluhur,Beketel
,Trimulyo

4 KIA Pemantauan Ibu Hamil Resiko Tinggi Ibu Hamil Resti √ 17 Desa 
5 KIA Penjaringan Kesehatan anak sekolah Dasar Anak sekolah dasar √ 53 SD/MI
6 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa 
7 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa 

8 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

9 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 17 Desa

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU LOKASI PELAKSANAAN

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



10 Perkesmas Kunjungan ulang 500KK √ Desa wilayah Puskesmas Kayen

11 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

12 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
13 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ Pasuruhan
14 Promosi Kesehatan Pelaksanaan Gerakan Aktifkan Posyandu Kader Posyandu dan FKD √ Balaidesa Sundoluhur 
15 UKS Penjaringan Kesehatan anak sekolah Dasar Anak sekolah dasar √ 53 SD/MI
16 Gizi Rapat Validasi dan Evaluasi data Gikia Kader Posyandu √ Aula Puskesmas Kayen

17 Gizi Kunjungan pembinaan pelayanan Posyandu Balita √ Desa di wilayah kerja Puskesmas 
Kayen

18 Kesehatan Lingkungan Orientasi Desa STBM FKD √ Desa Sumbersari

Kesehatan Lingkungan Pendataan SAM-RT pemakai sarana air minum √ 11 Desa

19 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 17 Desa

20 P2P Pengawasan pelaksanaan fogging Wilayah disekitar yang terkena DBD √ 17 Desa

21 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ 17 Desa

22 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 17 Desa

23 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi usia > 15 th sehat dan sakit √ 17 Desa 18 posbindu

24 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah Anak Sekolah usia > 10-18 th √ 3 sekolah

Untuk hari dan 
Tanggal akan 

dikomunikasikan 
dan 

dikoordinasikan 
oleh masing 

masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 

tertakait 



25 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

5 meja Kader kesehatan dalm 
pelaksanaan posbindu Ptm √ 3 pos

26 P2P Pemberdayaan kader tb dalam pencegahan 
peny.TB di sekolah atau ponpes Di Sekolahan atau Pondok pesantren √ Sekolahan atau Ponpes

27 P2P Pelacakan kasus TB Mangkir Pengobatan Pasien TB yang mangkir pengobatan √ Rumah Pasien TB yang mangkir 
pengobatan

28 P2P Investigasi kontak Pasien BTA + √ Kontak rumah ps TB

29 P2P Pemberdayaan kader masy.dalam pencegahan 
peny.kusta Sekolahan √ Sekolahan 

30 P2P Pemberdayaan kader masydalam 
penc.peny.Frambusia Sekolahan √ Sekolahan

31 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan Oktober 2023

Okt KET

1 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √ 1 Desa dan 4 sekolah

2 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa 
3 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa 

4 KIA Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC, 
Persalinan, PNC bagi PKD Bidan Desa √ 17 Desa 

5 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 posy diwilatah Puskesmas Kayen

6 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 17 Desa

7 Promosi Kesehatan TEBET (Temukan dan Berantas TBC) dengan 
Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

8 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
9 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ 17 Desa

10 Promosi Kesehatan Pelaksanaan Gerakan Cegah Stunting, Aksi 
Bergizi, Bumil Sehat Tk. Kecamatan

Lintas Program dan Lintas Sektor 
(Perangkat Kecamatan, Koramil, 
Polsek, Perangkat Desa, Kader, Siswa, 
Guru)

√ SMP N 2 Kayen

11 UKS Pelaksanaan Skrining Kesehatan pada Anak 
SMA Siswa SMA Putra dan Putri √ 10 sekolah

LOKASI PELAKSANAAN

Untuk hari dan 
Tanggal akan 

dikomunikasikan 
dan 

dikoordinasikan 

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN Waktu 

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



12 Gizi Lokakarya tatalaksana balita gizi dan tumbuh 
kembang, weight faltering Ibu balita √ Desa Lokus Stunting

13 Gizi Kunjungan lapangan bayi, balita dengan 
masalah gizi Balita dan ibu balita √ Desa di wilayah kerja Puskesmas Kayen

Gizi Kunjungan pembinaan pelayanan ANC, PNC 
bagi Posyandu Prima Balita dan ibu balita √ Desa di wilayah kerja Puskesmas Kayen

14 Kesling Advokasi KKS Tk. Kecamatan Semua lintas sektor √ Aula Puskesmas Kayen
15 Kesling IKL Sarana Air Minum  sarana air minum √ 11 Desa

16 Kesehatan Lingkungan Pengambilan Sampel TFU TFU √ 6 Sekolah

17 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 17 Desa

18 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ 17 Desa

19 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 17 Desa

20 P2P Investigasi kontak Pasien BTA + √ Kontak rumah ps TB

21 P2P Pemberdayaan kader tb dalam pencegahan 
peny.TB di sekolah atau ponpes Di Sekolahan atau Pondok pesantren √ Sekolahan atau Ponpes

22 P2P Pemberdayaan kader masy.dalam pencegahan 
peny.kusta Sekolahan √ Sekolahan 

23 P2P Pemberdayaan kader masydalam 
penc.peny.Frambusia Sekolahan √ Sekolahan

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001

dikoordinasikan 
oleh masing 

masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 

tertakait 



Bulan Nopember 2023

Nop KET 

1 Kesjaor
Pelaksanaan Gerakan Pengendalian Penyakit 
Prioritas (Kardiovaskuler, DM, TB) serta 
Kebugaran Jasmani dalam rangka HKN

karyawan,kecamatan, 
kepolisian,TNI,FKD √ Aula Puskesmas Kayen

2
Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √ 1 Desa dan 4 sekolah

3 Kesehatan Jiwa Kunjungan rumah edukasi keluarga untuk 
perawatan dan berobat teratur pada ODGJ orang dengan gangguan jiwa √ 17 Desa

4 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa 
5 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa 
6 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 Pos wilayah Puskesmas Kayen

7 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 17 Desa

8 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

9 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU LOKASI PELAKSANAAN

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



10 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ 17 Desa

11 UKS  Pemeriksaan Kesehatan Berkala anak SMP 
dan SMA

siswa SMA Putra dan Putri  SMP dan 
SMA √ 28 sekolah

12 Gizi Rapat Validasi dan Evaluasi data Gikia Kader Posyandu √ Aula Puskesmas Kayen
21 Kesehatan Lingkungan SKAM-RT Sarana sumber air RT √ 1 Desa

13 P2P Penyelidikan Epidemiologi ( PE)/Pelacakan 
Kontak penyakit berpotensi KLB Kasus Potensial KLB √ 17 Desa

14 P2P Penyeledikan Epidemiologi kasus potensial 
KLB Kasus potensial KLB ( Covid-19 ) √ 17 Desa

15 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 17 Desa

16 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi

untuk menemukan dan mencegah 
mengurangi angka kesakitan dan 
kematian akibat penyakit PTM

√ 17 Desa 18 posbindu

17 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi

untuk menemukan dan mencegah 
mengurangi angka kesakitan dan 
kematian akibat penyakit PTM

√ 1 desa 4 posbindu

18 P2P Deteksi Dini/ Skrining Faktor Risiko&PTM 
Prioritas di Masyarakat dan Institusi

untuk menemukan dan mencegah 
mengurangi angka kesakitan dan 
kematian akibat penyakit PTM

√ 1 ds 2 posbindu

19 P2P Skrining Perilaku Merokok pada Usia 10-18 
Tahun di Sekolah

untuk menemukan dan mencegah 
perilaku merokok pada anak usia 10-
18 th di sekolah

√ 28 sekolah

 Untuk hari dan 
Tanggal akan 

dikomunikasikan 
dan 

dikoordinasikan 
oleh masing 

masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 

tertakait  



20 P2P
Pemberdayaan Kader Masyarakat Terlibat 
dalam Pelaksanaan Deteksi Dini Faktor 
Risiko Penyakit Tidak Menular

 Untuk melakukan Monev 
Pemberdayaan Kader Masyarakat 
Terlibat dalam Pelaksanaan Deteksi 
Dini Faktor Risiko Penyakit Tidak 
Menular

√ 17 ds 

21 P2P Investigasi kontak Pasien BTA + √ Kontak rumah ps TB

22 P2P Pemberdayaan kader tb dalam pencegahan 
peny.TB di sekolah atau ponpes Di Sekolahan atau Pondok pesantren √ Sekolahan atau Ponpes

23 P2P Pemberdayaan kader masy.dalam pencegahan 
peny.kusta Sekolahan √ Sekolahan 

24 P2P Pemberdayaan kader masydalam 
penc.peny.Frambusia Sekolahan √ Sekolahan

25 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001



Bulan Desember 2023 

√ KET 

1 Kesehatan Reproduksi 
Remaja

Pelaksanaan pemeriksaan  Kesehatan 
(Termasuk Jiwa) pada  Remaja di Posyandu 
Remaja

Remaja putra dan putri √ 1 Desa dan 4 sekolah

2 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu hamil Ibu Hamil √ 17 Desa 
3 KIA Pelaksanaan Kelas Ibu Balita Ibu Balita √ 17 Desa 
4 Kesehatan Lansia  Posyandu Lansia Lansia √ 19 Pos wilayah Puskesmas Kayen

5 Perkesmas
Pendampingan Keluarga Yang memiliki 
masalah weigh faltering, penyakit kronik, 
bumil.

Keluarga Pra sehat dan tidak sehat √ 17 Desa 

6 Promosi Kesehatan
TEBET (Temukan dan Berantas TBC) 
dengan Aplikasi TB Care oleh Kader Peduli 
TB 

Suspec TBC , Kontak Erat penderita 
TBC Pos , Klinis batuk lebih 3 hari di 
17 Desa

√ 17 Desa

7 Promosi Kesehatan Penyuluhan dalam gedung Pengunjung Puskesmas √ Puskesmas Kayen
8 Promosi Kesehatan Penyuluhan luar gedung 17 Desa di wilayah ke.Kayen √ 17 Desa

9 P2P Pelaksanaan Pemberantasan sarang Nyamuk 
(PSN) Wilayah Potensial KLB √ 17 Dea

10 P2P Vaksinasi Covid -19 masyarakat √ 17 Desa

11 P2P Pemberdayaan kader tb dalam pencegahan 
peny.TB di sekolah atau ponpes Di Sekolahan atau Pondok pesantren √ Sekolahan atau Ponpes

LOKASI PELAKSANAAN

Untuk hari dan 
Tanggal akan 

dikomunikasikan 
dan 

dikoordinasikan 
oleh masing 

masing pelaksana 
pelayanan dengan 
sasaran atau pihak 

tertakait 

No UPAYA KESEHATAN KEGIATAN SASARAN WAKTU 

PUSKESMAS KAYEN TAHUN 2023 

PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAYEN 
Jl. Raya Pati Purwodadi Km 17,  Kodes pos : 59171

Telepon: 081327630026, email: puskesmas.kayen@yahoo.co.id

JADWAL RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN UKM SESUDAH PERUBAHAN



12 P2P Pemberdayaan kader masy.dalam pencegahan 
peny.kusta Sekolahan √ Sekolahan 

13 P2P Pemberdayaan kader masydalam 
penc.peny.Frambusia Sekolahan √ Sekolahan

Mengetahui 
Kepala UPTD Puskesmas Kayen PJ UKM Puskesmas Kayen 

dr.INDRI KURNIA SARI SUPRIYANTO , SKM.Skep.Ners 
NIP: 19780428 2008012015 NIP.197311141995031001
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